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Departamento de Educación Física y Salud 

ELABORA UN INFOGRÁFICO 

Objetivo: 
Elaborar un infográfico promocionando la vida activa y saludable. 

Indicaciones: 
· Cuida la redacción y ortografía, vocabulario y formalidad
·  leer la pauta antes de desarrollar la actividad.

Instrucciones: 
· Tema: “Vida activa y Saludable” 
· El infográfico debe contener títulos, textos explicativos e imágenes. 
· Las imágenes deberán ser sacadas por tí mismo. Ej: Si vas explicar la importancia de ejercicio físico, mostrar una imagen explicativa realizando tú algún ejercicio para contextualizar. 
· Tu infográfico lo puedes elaborar como tú quieras debes poner en juego tu creatividad, puedes incluir formas de textos (figuras), Colores llamativos, distintos tamaños de letras, un diseño, etc. 
· No olvides ponerle “NOMBRE Y CURSO”. 


EJEMPLOS DE INFOGRÁFICOS
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PAUTA DE EVALUACIÓN
· Muy bien:      4 puntos 
· Bien :              3 puntos
· Suficiente:     2 puntos 
· Insuficiente:  1 punto 
	Criterios a evaluar  
	Puntos

	1. El infográfico está enfocado y contextualizado a la temática vida activa y saludable.
	4ptos 

	2. El infográfico presenta la insignia del establecimiento. 
	4ptos

	3. Da una explicación clara a cada concepto del infográfico (Definición o significado)
	4ptos

	4. Presenta imágenes obtenidas por el alumno. 
	4ptos 

	5. El infográfico contiene formas de textos (Figuras)
	4ptos

	6. La tipografía es creativa y ordenada. Ej. Todos los títulos con la misma letra, todos los textos con la misma letra.
	4ptos

	7. El afiche se presenta ordenado ( bien distribuidos los textos, imágenes)
	4ptos

	8. El afiche es creativo respecto al diseño.
	4ptos

	Puntaje máximo 
	32 puntos 
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CONSEJOS PARA UNA
VIDA SALUDABLE

Mientras celebramos la musica, las
tradiciones y la cultura, debemos
tener en cuenta que algunas de
nuestras tradiciones también pueden
poner a nuestra salud en riesgo.

Aqui le ofrecemos tres consejos para obtener longevidad y
prevenir enfermedades:

1.8

Utilice su médico de atencién
primaria como herramienta
de prevencion. Mantener una
rutina de visitas médicas le
puede ser de mucha ayuda
para prevenir o controlar
muchas enfermedades en su
fase temprana. -

Mantenga la actividad fisica.

Las personas mayores que

mantienen actividad fisica por

un minimo de 300 minutos a la

semana son un 18% mas salu-

dables que aquellos que son
3 menos activos.

Tome suficiente agua. El agua ayuda a regular su tempera-
tura corporal, lubrica sus coyunturas, y protege su médula
espinal y otros tejidos sensibles.

Para mas consejos sobre como mantenernos sanos,
e UHCLatino.com

1 UnitedHealtheare
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